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В современной России все больше внимания отводится проблеме 

социально-демографического процесса, поскольку она связана с 

обострением противоречий между динамикой развития общества и 

объективной потребностью общества в воспроизводстве населения, 

с особенностями демографических и социальных процессов на 

определенном этапе  общества, который характеризуется серьезным 

демографическим кризисом.  

Демография является одним из главных составляющих  

фундамента страны в целом. Поэтому каждое государство 

заинтересовано в выявлении  проблем в социально-демографической 

сфере. В настоящее время проблема народонаселения – это одна из 

глобальных проблем современности. Она неотъемлемо связана с 

другими сферами деятельности государства. Народонаселение 

является предметом изучения такой науки, как демография. Что же 

такое демография? Демография – это наука, которая изучает 

процессы и взаимосвязь закономерностей воспроизводства 

населения.  

За последнее десятилетие в России демографическая ситуация 

ухудшилась. Показатели продолжительности жизни снижаются, как 

и показатели рождаемости, а темпы заболеваемости и смертности 

лишь возрастают. Ярким примером могут быть показатели 

численности населения России. По сравнению с 1991 годом, к 2014 
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году численность страны сократилась на 4,6 миллионов человек [1]. 

Однако в последнее время прослеживается тенденция к сокращению 

темпов снижения численности населения. Но прогнозы на 2014 год 

не утешительны, полагается, что население России уменьшится 

приблизительно на 332 997 человек. На суммарный рост 

численности населения влияю следующие факторы: миграция, 

ранняя смертность в результате несчастных случаев, убийств, 

самоубийств, утрата моральных ценностей, наркомания, алкоголизм, 

рост числа абортов, жилищная проблема и многое другое. Чтобы 

минимизировать негативное влияние этих факторов и увеличить 

естественный прирост, государство должно проводить активную 

социальную и демографическую политику. Разница между 

рождаемостью и смертностью образует естественный прирост или 

естественную убыль населения страны.  

Хотелось бы обратиться к истории прошлого. Первый 

демографический кризис в России произошел в период первой 

мировой и гражданской войны, именно из-за войны сократилась 

численность населения. Второй демографический кризис был 

зарегистрирован в 1933-34 гг. и был связан с голодом, 

последовавшим за насильственной коллективизацией. Третий 

кризис произошел в период Великой Отечественной войны, за 1941-

1945 гг. население страны уменьшилось более чем на 10 миллионов 

человек.  На современном этапе проходит четвёртый 

демографический кризис в России. Ежегодно в России умирает 

примерно на миллион человек больше, чем рождается. Удивительно, 

но  в 2013 году рождаемость в России впервые превысила 

смертность. Согласно последним данным Росстата, за минувший год 

естественный прирост населения составил более 20 тысяч человек.  

«Прирост в 2013 году скорее случаен, чем закономерен. Его могло 

бы и не быть, это - стечение обстоятельств», - убеждены эксперты. 

Но что нужно делать, чтобы стабилизировать естественный 

прирост? Что предпринять для преодоления демографического 

кризиса? [2]. Очевидно, что России нужна конкретная и научно 

обоснованная демографическая политика, которая сможет вывести 

страну из сложившегося социально-демократического кризиса.  

Демографическая политика - это целенаправленная деятельность 

органов государства в области народонаселения. Политика 

направлена на увеличение миграции в Россию, снижение темпов 

смертности и повышение показателей рождаемости. Достижение 

целей демографической политики  Российской  Федерации   зависит 

от успешного решения задач социально-экономического  развития.  



 
 

Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. № 

1351 утверждена концепция демографической политики Российской 

Федерации на период до 2025 года. Основные задачи 

демографической политики на период до 2025 года, следующие: 

сокращение темпа роста смертности (не менее в 1,6 раза), 

повышение темпов рождаемости (в 1,5 раза), сокращение уровня 

материнской и младенческой смертности, создание благоприятных 

условий  для сохранения и укрепления здоровья, создание 

мотиваций для активного образа жизни, укрепление семейный 

ценностей, привлечение мигрантов в соответствии с потребностями 

демографического и социально-экономического развития [3].  

Резюмируя вышеизложенное можно сделать вывод о том, что 

демографическая ситуация в России остается сложной. Это 

серьезная проблема, решение которой состоит в реализации 

грамотной и эффективной политики государства, которая должна 

уделять особое внимание социальной сфере общества. Необходимо 

сделать все возможное для повышения уровня качества жизни 

людей, ведь это важный фактор при воспроизводстве населения. Для 

того чтобы государственная политика смогла положительно 

воздействовать на демографический кризис, требуется целый ряд 

последовательных, комплексных и целенаправленных мероприятий 

законодательной и исполнительной властями. Целью поиска 

стратегии государственной социально-демографической политики 

является  оценка и мониторинг факторов и последствий социально-

демографических процессов на федеральном и региональном 

уровнях. Кроме того, необходима  разработка Правительством 

Российской Федерации совместно с Федеральным Собранием 

Российской Федерации и с субъектами Российской Федерации 

общегосударственной комплексной программы по выводу страны из 

демографического кризиса. 
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